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Decdlogo para llegar a buen puerto

Toda travesia que quiera zarpar con un minimo de garantias y llegar a buen puerto, necesita tener en cuenta tres aspectos fundamentales:
el control de las emociones, la busgueda serena de una solucion y el trabajo en equipo.

Cualquier proyecto que iniciemos en la vida,
sea personal o laboral, se acaba convirtiendo en
un viaje en el que hay que superar, una a una, to-
das las dificultades que nos separan del bien per-
seguido. Como un velero en alta mar, nuestra tra-
yectoria puede zozobrar a la minima inclemencia
meteoroldgica o resistir contra viento y marea
hasta alcanzar buen puerto. Los que navegamos
sabemos que en la mar, ante una tempestad, la ac-
titud més eficaz nunca es luchar contra las olas,
sino navegar a su favor, correr el temporal y espe-
rar a que amaine. En nuestra travesia personal,
frente al desanimo y la desesperacién de los mo-
mentos dificiles, habri que exigir paciencia,
constancia y tesén. Con la calma, todos los vele-
ros de nuestras vidas podran ficilmente dar un
golpe de timén y poner rumbo de nuevo hacia su
destino.

Es cierto que no podemos cambiar ni la direc-
cién del viento, ni la fuerza del mar, ni el tamafio
delas olas, ni la corriente que arrastra nuestro ve-
lero ala deriva. Pero si podemos adaptar la orien-
tacién de las velas y del timén, o dejar de luchar
inttilmente contra las olas y esperar que se pre
sente de nuevo la oportunidad. No hay que olvi-
dar nunca que hasta las tormentas mas impresio-
nantes acaban por escampar. Siempre escampan.
Por tanto, hay que tomarse las dificultades en se-
rio, pero no hasta el punto de que acaben parali-
zéndonos y bloqueando la basqueda de solucio-
nes. Ante cualquier accidente o imprevisto es
preciso analizar el problema, diagnosticar sus
causas y barajar las posibles soluciones antes de
decidir y actuar. En definitiva, no preocuparse de
las dificultades sino ocuparse de ellas. Demasia-
do a menudo, la mayor traba para nuestros planes
es nuestra propia visiéon del problema.

Podriamos decir que toda travesia que quiera
zarpar con un minimo de garantias necesita tres
aspectos fundamentales: el control de las emo-
ciones, la biisqueda serena de una solucién y el
trabajo en equipo. Y podriamos decir que todo
objetivo humano se mueve entre dos esferas indi-

visibles: la individual y la del entorno, es decir, del
equipo. Hay que ser plenamente conscientes de
que los resultados no dependen dnicamente de
nosotros, sino de las personas que nos rodean.

A veces tenemos la percepcion de que el equi-
po, nuestro equipo, genera mas dificultades que
soluciones: hay que conciliar la diversidad de
opiniones, preservar la necesidad de un recono-
cimiento individual ain manteniendo la cohe-
sién del conjunto e invertir mucho tiempo en co-
nocer los suefios y temores de cada componente.
Sin embargo, la flexibilidad ante la diversidad de
opiniones, el fomento de la iniciativa, la creativi-
dad y la energia de ese equipo seran siempre
nuestra mejor arma para salir de un atolladero.

Hechas estas consideraciones, planteo diez
claves para llegar a buen puerto:

1. No seas veleta y acaba todo lo que empieces.
No vivas por impulsos y cuando te embarques en
algo, dedicate a ello en cuerpo y alma.

2. Conoce a tu equipo y deja que te conozcan. No
tengas miedo de dafiar tu imagen y comparte con
ellos todo lo que sabes. Aseguraras el éxito y cre-
cimiento de todos.

3. Mirate al espejo: conoce tus emociones y
aprende a controlar tus reacciones. El “yo soy asi”
no es excusa. Eres quien quieres ser.

4. Ten vision de futuro, suefia y sé proactivo. Ten
iniciativa y no esperes a que tu futuro venga,
créalo. Un dia llegaras a ser y a estar donde so-
flaste.

5. Cambiar es mejorar, desarrollarse y crecer.
Cambiar es estar vivo. Sé flexible, abre tu mente,
y en medio de la dificultad encontrarés tu opor-
tunidad.

6. No des las cosas por supuestas. No tengas ver-
giienza ni pereza de preguntar. Sabris mucho
mas y cometeras menos errores.

7. Presta atencion a los demas. Diles lo que hacen
bien y, constructivamente, reconoce lo que se
puede mejorar. La autoestima depende de ello.

8. No podras comprender la actitud de los deméas
hasta que no te pongas en su piel. Cuando alguien

No hay que olvidar

que hasta las tormentas
mas impresionantes
acaban por escampar

te habla, déjalo todo y escucha. Invierte tiempo
para ganarte su confianza.

9. Comunicar con intensidad es cuidar el tono, la
forma y los gestos tanto como las palabras. Sobre
todo, busca siempre el momento oportuno.

10. Da valor a las cosas: todo tiene su parte positi-
va y negativa. Aprende de los errores y crece con
los éxitos.

No hay, por tanto, capacidades especiales y for-
mulas magicas que nos aseguren llegar a buen
puerto. Son las lecciones del camino las que en-
cierran en sf mismas las claves para alcanzar el
objetivo, para cambiar intenciones por acciones
alejando la tentacién de retroceder y guarecerse
en el puerto de partida. Todo lo bueno cuesta y el
aprendizaje constante es una condicion sine qua
non para avanzar en la vida. Pero tras el esfuerzo
invertido, nunca hay que olvidar celebrar el éxito
que nos insuflard energia para nuestra nueva
aventura.
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