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Expert en gestió del temps i en
intel·ligència emocional, Gustavo
Piera acaba de publicar «El arte de
gestionar el tiempo», en què ens
anima a deixar de fer el que hem
estat fent i començar a emprendre
noves accions, a sortir del confort

Ha vist que sóc puntual? No li volia
fer perdre el temps.

He, he. El temps és la nostra vida, per
tant l’hem de respectar al màxim. El
temps no existeix, simplement és allò
que hem creat per mesurar la vida, per
tant el temps és la vida. Si perdem el
temps, perdem la vida.

Intueixoque noliagradalagentim-
puntual...

Lagentimpuntualéscomlagentque

fuma,nos’adonaqueestàperdentvida.
Si un es perjudica a si mateix, allà ell,
però si és impuntual significa que no li
importa la vida dels altres. O potser no
és prou conscient que el temps és vida.

Aprofitant el temps viurem millor?
Miri, en 30 anys han passat per les

mevesmansunes40.000persones, i to-
tes diuen que han après a disfrutar
mésdelavida.Amblatècnicaadequada
podem aconseguir tot el que ens pro-
posem.Nofacisméscosesperl’empresa
on treballes, fes-les per la teva vida!

És formador, conferenciant,coach,
escriptor i navegant! Té prou temps?

I tant, hi ha temps per a tot. El primer
pas és saber què es vol, jo tot el que vull
ho aconsegueixo. Un dia em vaig dir:
m’agradaria travessar l’Atlàntic amb
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«La gent impuntual
és com la gent que
fuma, no s’adona que
està perdent vida»

Gustavo Piera
vaixell de vela. Vaig estar-ho organit-
zantquatreanys.Unbondiavaigsor-
tir de Gibraltar i al cap de 28 dies ar-
ribava a Martinica. Després vaig es-
tar sis mesos al Carib, d’illa en illa.

Això sí que és aprofitar el temps.
Navegar ensenya, perquè és com

la vida. Quan hi ha una tempesta no
pots fer res més que afrontar-la, no
pots dir als núvols que marxin. Però
saps que després sempre surt el sol.
Qui té por no farà mai res, només diu
fàsticsdelasevamalasort.Aixòelmar
no ho permet.

Em referia a viure al Carib.
Aaah (riu), la meva dona venia un

cop al mes a veure’m.
No fos que tingués nova família.
He,he.Miri,noemcreclagentque

diu que no té temps per fer alguna
cosa. El dia té 24 hores per a tothom
i hi ha gent que fa moltes coses i d’al-
tra que no fa res. Els primers viuen la
sevavidaielssegonsviuenlavidad’al-
tres,nolaseva.Sinoagafeslesregnes
de la teva vida, les agafarà algú altre.

Però hi ha límits. A mi també
m’agradaria viure mig any al Carib.

Doncs proposi-s’ho de debò. Això
éscommenjar-seunelefant:hihaqui
s’espanta, qui ho veu impossible. I hi
ha qui se’n menja cada dia un trosset
i al cap del temps se l’ha acabat. És
senzill, però no és fàcil.
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EXPERT EN
GESTIÓ DEL
TEMPS

«Si no agafes
les regnes de la
teva vida, les
agafarà algú
altre»

Gustavo Piera
no es creu la gent
que lamenta no
tenir temps per
fer alguna cosa, ja
que el dia té 24
hores per a
tothom
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ls núvols no solen ser
notícia en els mitjans de
comunicació, si més no
agafats d’un en un. Els

meteoròlegs ens parlen de fronts
borrascosos i de tempestes, però de
núvols concrets poca cosa. Només
hi dediquen algun comentari quan
esclata un volcà a Islàndia o si algú
els envia una foto curiosa d’un nu-
volet amb forma d’ós de peluix.

Aquest dilluns, l’astronauta brità-
nic Tim Peake va deixar constància
d’un gros núvol de pols sahariana
que creuava la península Ibèrica,
mitjançant una fotografia penjada
al seu compte de Twitter. Un núvol
immens de sorra que ho cobria ga-
irebé tot. Un núvol, aquest sí, que es
mereixia tota l’atenció mediàtica.

Més enllà dels paral·lelismes que
pugui fer cadascú, comparant-ho
amb la situació política actual a Es-
panya, hem d’acceptar –sobretot els
que deixem el cotxe aparcat al car-
rer– que el núvol era real i ben real.
Els automòbils del meu barri sem-
blava que havien fet una etapa del
París-Dakar i a l’asfalt s’hi havien
format petites dunes que els escara-
bats intentaven esquivar com po-
dien.

A pagès diuen que si no vols pols,
no vagis a l’era, però a nosaltres ens
porten el desert a casa. Potser és
cert allò que diuen a vegades els
francesos, quan miren cap al sud
amb menyspreu, que l’Àfrica co-
mença als Pirineus.

El Déu de la Bíblia va dir a Moisès
que tots som pols i que algun dia
tornarem a ser-ho, i potser aquests
núvols són una manera de recor-
dar-nos-ho, a tots nosaltres i també
als gavatxos que veuen com se’ls
embruten els cotxes quan baixen a
La Jonquera a fer les seves necessi-
tats.
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